
 

  PROPOSITIONS 

 

 

 
 
 

 

PROPOSITIONS D’ACTIONS (élèves) et DE FORMATIONS (enseignants) 
en lien avec les CPS 

 

ACTIONS OCCE
LA CONFIANCE EN SOI 

 

Pratiquer des activités et élabor
soi, l’estime de soi et une motivation 
 

LES MESSAGES CLAIRS  

 

S’approprier le processus du message clair pour gérer ses conflits (Faits + sentiments 
+ besoins + demande) et dévelop
Aborder les notions de réparation/ restauration

L’AGENDA COOP 

 

Pratiquer des activités pour développer l’estime de soi, 
…) la connaissance de soi et des autres, 
Pratiquer la gratitude ( pour soi, pour les autres)

LE CONSEIL DE COOP 

 

Prendre des responsabilités et assumer leurs conséquences
solutions/ S’affirmer et décider pour soi et pour le collectif

LES EMOTIONS 

 

Identifier et reconnaître ses émotions / Les exprimer/ Découvrir et s’approprier des 
façons de les gérer 

LES REGLES DE VIE  

 

Elaborer collectivement les règles de vie 
des besoins de chacun / Installer un espace «
Décider d’un mode de gestion des conflits
 
 

LES JEUX COOPERATIFS 

 

Développer l’écoute de l’autre, l’entraide
le groupe 
 
 

LES DISCUSSIONS PHILO 

 

Développer des habiletés de pensées, participer à une discussion de groupe en 
tenant compte de ce qui est dit par les autres et en construisant collectivement 
discussion (méthode Lipman) 
 

FORMATIONS (enseignants)  

OCCE 02 
activités et élaborer un petit cahier pour développer la confiance en 

soi, l’estime de soi et une motivation qui vient de l’intérieur 

S’approprier le processus du message clair pour gérer ses conflits (Faits + sentiments 
+ besoins + demande) et développer l’auto-empathie et son empathie pour l’autre 
Aborder les notions de réparation/ restauration 

activités pour développer l’estime de soi, l’affirmation de soi (ses goûts 
la connaissance de soi et des autres, l’acceptation des différences 

Pratiquer la gratitude ( pour soi, pour les autres) 

Prendre des responsabilités et assumer leurs conséquences / Rechercher des 
’affirmer et décider pour soi et pour le collectif 

Identifier et reconnaître ses émotions / Les exprimer/ Découvrir et s’approprier des 

Elaborer collectivement les règles de vie (ou accords de groupe) de la classe à partir 
ller un espace « empathie » et « auto-empathie » / 

Décider d’un mode de gestion des conflits 

Développer l’écoute de l’autre, l’entraide/  Prendre sa place, se sentir accueilli dans 

Développer des habiletés de pensées, participer à une discussion de groupe en 
tenant compte de ce qui est dit par les autres et en construisant collectivement la 

 


